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ВВЕДЕНИЕ

Формирование норм безопасного поведения, уровень 
подготовленности каждого человека являются определяю-
щими факторами с точки зрения недопущения развития 
опасных и чрезвычайных ситуаций и минимизации их не-
гативных последствий.

В настоящее время все очевидней становится тот факт, 
что простой совокупности знаний недостаточно, для того 
чтобы снизить вероятность возможных рисков от чрезвы-
чайных ситуаций. Необходимо, чтобы обеспечение безопас-
ности жизнедеятельности являлось приоритетной целью и 
внутренней потребностью каждого человека, общества и ци-
вилизации в целом. Для этого нужно развивать новое миро-
воззрение, систему идеалов и ценностей, норм и традиций 
безопасного поведения. Одним из наиболее эффективных 
путей достижения этой цели является формирование соот-
ветствующей культуры — культуры безопасности жизнеде-
ятельности.

Формирование культуры безопасности жизнедеятель-
ности должно осуществляться на протяжении всей жизни 
человека, и в нем должны принимать активное участие се-
мья, школа, органы местного самоуправления, органы 
государ ственной власти всех уровней. Это обуславливает не-
обходимость проведения единой, взаимоувязанной по це-
лям, времени и месту, деятельности по развитию культуры 
безопасности жизнедеятельности на индивидуальном, кор-
поративном и общественно-государственном уровне с еди-
ных идеологических, нормативных и научно-методических 
позиций.

Культура безопасности жизнедеятельности на индивиду-
альном уровне должна представлять собой не только приви-
тие знаний, умений и навыков в области безопасности жиз-
недеятельности, но и воспитание внутренней осознанной 
потребности каждого человека следовать суще ствующим 
нормам и правилам безопасного поведения. Решающую роль 
при этом на индивидуальном уровне играет школа.

В соответствии с требованиями, изложенными в Феде-
ральном государственном образовательном стандарте на-
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чального общего образования, основной целью образователь-
ного процесса является развитие личности обучающегося, 
познание и освоение им окружающего мира.

Примерная основная образовательная программа на-
чального общего образования направлена на формирова-
ние общей культуры обучающихся, на их духовно-нрав-
ственное, социальное, личностное и интеллектуальное 
развитие, на создание основы для самостоятельной реали-
зации, развитие творческих способностей, саморазвитие и 
самосовершенствование, сохранение и укрепление здоро-
вья обучающихся.

На ступени начального образования происходит станов-
ление мировоззрения обучающихся, принятие ими нрав-
ственных установок, укрепление физического и духовного 
здоровья. 

Вместе с тем качественно решить задачу формирования 
культуры безопасности жизнедеятельности у подрастающе-
го поколения невозможно только за счет изучения ими ба-
зовой программы обязательных учебных предметов. Для ре-
шения данной проблемы необходимо использовать 
возможности внеурочной деятельности.

Согласно ФГОС, внеурочная деятельность является не-
отъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
При этом время, отводимое на внеурочную деятельность, 
рекомендуется использовать по желанию учащихся и в фор-
мах, отличных от урочных. 

Формированию культуры безопасности жизнедеятель-
ности у обучающихся 1—4 классов могут способствовать 
культурно-досуговые и развлекательные мероприятия: ин-
терактивные игры, викторины, конкурсы, экскурсии, орга-
низация праздников и т.д. Большой вклад в процесс форми-
рования культуры безопасности жизнедеятельности у 
подрастающего поколения вносит создание на базе школы 
профильных специализированных кружков «Юный спаса-
тель», «Юный пожарный» и «Юный водник». 

Учебно-методический комплект, включающий в себя 
учебные пособия и методические рекомендации по органи-
зации изучения основ безопасности жизнедеятельности, 
разработан специалистами ФГУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ) с учетом 
требований ФГОС и Примерной основной образовательной 
программы начального общего образования. При разработ-



ке методических рекомендаций учитывался опыт работы с 
детьми и результаты научных исследований по формирова-
нию культуры безопасности жизнедеятельности.

Предлагаемые рекомендации необходимо использовать 
творчески, с учетом уровня общей подготовки детей, кон-
кретных условий реализации основной образовательной 
программы.

Дальнейшую работу по формированию культуры безо-
пасности жизнедеятельности рекомендуется продолжить, 
используя УМК «Основы безопасности жизнедеятельности. 
7—9 классы» Э.Н. Аюбова, Д.З. Твердохлебова, М.В. Мур-
ковой.
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РАЗДЕЛ 1
Общие подходы к формированию культуры 

безопасности жизнедеятельности 
в начальной школе

1.1. Общие подходы к формированию культуры 
безопасности жизнедеятельности в начальной школе

Формирование культуры безопасности жизнедеятель-
ности — это целенаправленное воздействие на человека как 
в целях получения им знаний, умений и навыков в области 
безопасности жизнедеятельности, так и в целях воспитания 
внутренней осознанной потребности следовать существую-
щим нормам и правилам безопасного поведения.

Сегодня влияние уровня культуры безопасности жизне-
деятельности на снижение индивидуальных, социальных и 
глобальных рисков становится все очевиднее. При этом 
формирование КБЖ наиболее эффективно именно в детском 
и юношеском возрасте. 

Для формирования культуры безопасности жизнедеятель-
ности обучающихся начальной школы возможно и целесооб-
разно использовать все формы образовательного процесса, 
предусмотренные новым Федеральным государственным об-
разовательным стандартом и Примерными основными обра-
зовательными программами общего образования для началь-
ной, основной и старшей школы.

Так, например, обязательная часть Примерной основной 
образовательной программы начального общего образова-
ния (ПООП), которая составляет порядка 80% от общего 
объема программы, предусматривает изучение отдельных 
элементов основ безопасности жизнедеятельности в учеб-
ном предмете «Окружающий мир». Одной из основных за-
дач данного предмета является формирование модели безо-
пасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Выполне-
нию данных требований будет способствовать использова-
ние рекомендаций по изучению вопросов безопасности жиз-
недеятельности в рамках интегрированного предмета 
«Окружающий мир» с использованием учебных пособий по 
ОБЖ издательства «Русское слово».
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Вместе с тем при анализе содержания ФГОС начального 
общего образования с количеством времени, которое может 
быть выделено на изучение вопросов обеспечения личной 
безопасности в рамках предмета «Окружающий мир», стано-
вится видно, что качественно освоить их не представляется 
возможным. В первую очередь это относится к программе 
предмета «Окружающий мир» для 4 класса. 

Однако ФГОС и Примерная основная образовательная 
программа дают возможность путем введения предмета «Ос-
новы безопасности жизнедеятельности» за счет части основ-
ной образовательной программы, формируемой участниками 
образовательного процесса, углубить изучение вопросов, свя-
занных с обеспечением безопасности в повседневной деятель-
ности и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и 
предоставить возможность обучаемым получить более пол-
ные знания в области обеспечения безопасности, сохранения 
и укрепления своего здоровья. 

При этом необходимо учитывать региональные особен-
ности, географические условия, наличие потенциально 
опасных объектов на территории, а также наличие и состоя-
ние материальной базы в конкретном образовательном уч-
реждении и квалификацию педагогов. 

Для решения данного вопроса рекомендуется использо-
вать прилагаемую в данном пособии примерную программу 
предмета ОБЖ для 4 класса, изучаемого за счет части ос-
новной образовательной программы, формируемой участни-
ками образовательного процесса.

При организации и проведении мероприятий внеуроч-
ной деятельности в интересах формирования культуры бе-
зопасности жизнедеятельности целесообразно руковод-
ствоваться предлагаемыми программой и рекомендациями 
по углубленному изучению отдельных элементов основ бе-
зопасности жизнедеятельности в ходе внеурочной деятель-
ности с использованием указанных учебных пособий.

Формирование культуры безопасности жизнедеятель-
ности при организации и проведении культурно-досуговых 
мероприятий (познавательная внеурочная деятельность 
школьников) достигается в ходе проведения экскурсий, в 
том числе при посещении музеев МЧС России, пожарно-
технических выставок (они развернуты при большинстве 
городских и региональных управлений МЧС России), мест-
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ных пожарно-спасательных подразделений, а также при 
проведении викторин и интерактивных игр по формирова-
нию навыков действий в чрезвычайных ситуациях. 

Значительный вклад в формирование культуры безопас-
ности жизнедеятельности в ходе внеурочной деятельности 
вносит создание и деятельность кружков «Школа безопас-
ности», «Юный спасатель», «Юный водник», «Юный по-
жарный». Опыт работы показывает, что при грамотном и 
творческом использовании типовых программ в соответ-
ствии с интересами и возможностями младшего школьного 
возраста, ученики 3—4 классов могут эффективно зани-
маться в данных кружках.

В рамках внеурочной деятельности реализуются не 
только образовательные программы дополнительного обра-
зования, где педагогический процесс осуществляет педагог 
дополнительного образования, но и культурно-развлека-
тельные программы, реализуемые педагогом-организато-
ром. К таким мероприятиям можно отнести подвижные 
игры, интеллектуальные игры, интерактивные игровые про-
граммы, различные праздники, смотры и конкурсы.

Весь комплекс педагогической деятельности по форми-
рованию культуры безопасности жизнедеятельности будет 
способствовать приобретению школьниками не только со-
циальных знаний и пониманию ими социальной реальности 
повседневной жизни, но и формированию позитивного от-
ношения детей к базовым ценностям общества. Поэтому пе-
дагогу рекомендуется организовывать обсуждение получае-
мой информации, побуждать детей к высказыванию своего 
мнения и выработке своей позиции. Это может быть инфор-
мация о здоровье и вредных привычках, поступках людей 
на пожаре и в условиях чрезвычайных ситуаций, героизме 
пожарных и спасателей и т.д. 

Творческая деятельность школьников младших классов 
в интересах формирования культуры безопасности жизнеде-
ятельности может быть организована при подготовке детьми 
выступлений для ветеранов или концертов, посвященных 
юбилейным датам МЧС России, а также профессиональным 
праздникам спасателей и пожарных, что является еще и со-
циально значимой деятельностью.

Игровую деятельность рекомендуется использовать для 
приобретения детьми практических навыков. При организа-
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ции таких занятий в тематику игр необходимо включать во-
просы по выполнению правил личной гигиены, отработке 
действий по обеспечению собственной безопасности и предот-
вращению опасных ситуаций дома, в школе, на улице, в об-
щественных местах, на водоемах, при пожаре и т.д. Особое 
внимание следует обращать на такие вопросы, как выработка 
умений и навыков организации (поиска) своевременной помо-
щи со стороны взрослых (в том числе по телефону) и оказания 
простейших приемов первой помощи себе и другим. 

В интересах формирования культуры безопасности жиз-
недеятельности в содержании игровой деятельности во вне-
урочное время основными являются предметная деятель-
ность детей, а также отношения между ними. Этим 
требованиям отвечают так называемые ролевые игры. Эти 
игры имеют одну или несколько сюжетных линий, разви-
тие которых в большинстве случаев зависит от действий, 
непосредственно предпринимаемых участниками игры. 
Игра развивается не на словах и не только на игровом поле, 
а «в живую». То есть, чтобы достичь какого-либо результа-
та (например, оказать помощь пострадавшему), игроку надо 
с применением каких-либо средств совершить определен-
ные действия. При этом для большинства игроков сущест-
вует свобода выбора тактики действий, ограниченная толь-
ко правилами игры. Для достижения наибольшей 
эффективности ролевая игра, планируемая в интересах фор-
мирования культуры безопасности жизнедеятельности, 
должна проводиться в три этапа: подготовка игры, проведе-
ние игры и коллективное обсуждение результатов игры. 

Немаловажное значение при формировании у детей 
культуры безопасности жизнедеятельности имеет спортив-
но-оздоровительная деятельность. Безусловно, заниматься 
пожарно-спасательным спортом младшим школьникам не 
под силу. Вместе с тем участие детей в тематических эста-
фетах (преодолении адаптированной полосы препятствий), 
соревнованиях по одеванию элементов пожарного снаря-
жения, изготовлению и применению простейших средств 
защиты органов дыхания всегда пользуется у младших 
школьников большим интересом. Все это способствует 
формированию навыков организации взаимодействия и 
взаимопомощи при различных чрезвычайных и опасных 
ситуациях.
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РАЗДЕЛ 2
Примерная программа по изучению основ 
безопасности жизнедеятельности в ходе 

внеурочной деятельности

2.1. Пояснительная записка

Формирование культуры безопасности жизнедеятельнос-
ти является одной из ценностных составляющих, способству-
ющих познавательному и эмоциональному развитию ребен-
ка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.

Примерная программа по изучению основ безопасности 
жизнедеятельности в ходе внеурочной деятельности (далее — 
Примерная программа) должна включать в себя формирова-
ние компетенций, установок, личностных ориентиров и 
норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся на ступени начального общего образования.

Значительные возможности по формированию КБЖ за-
ложены не только при проведении тематических уроков, но 
и во внеурочной деятельности. Основным условием органи-
зации процесса обучения безопасному поведению является 
реализация его не как отдельного самостоятельного процес-
са, а как формообразующего стержня функционирования 
педагогических систем, которыми являются образователь-
ное учреждение, коллектив педагогов, воспитанники и их 
родители. Только в этом случае возникает комплексная 
система деятельности, оптимально приспособленная к 
функ ционированию как самого образовательного учрежде-
ния, так и системы образования в целом.

Цель и задачи Примерной программы 
Основой для выдвижения цели является социальный за-

каз, понимаемый как требование со стороны общества и го-
сударства к содержанию образования и качествам формиру-
ющейся в образовательной системе личности.

Основной целью Примерной программы является фор-
мирование культуры безопасности как качества личности, 
представленное в виде совокупности знаний и осознанных 
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действий, направленных на понимание опасных и безопас-
ных факторов в окружающей действительности, готовности 
к адекватной оценке опасной ситуации и способности вы-
страивать социальные взаимоотношения по обеспечению 
безопасных действий на уровне личности и группы.

Основными задачами Примерной программы являются: 
— привитие основ культуры здорового образа жизни, 

развитие потребности в занятиях физической культурой и 
спортом;

— формирование знаний о негативных факторах, нанося-
щих вред здоровью детей;

— формирование компетентных знаний, умений и навы-
ков в области безопасности жизнедеятельности; 

— патриотическое, нравственное и физическое воспита-
ние;

— формирование социальной активности и четкой граж-
данской позиции;

— формирование социально значимых навыков в про-
цессе коллективной коммуникативной деятельности, фор-
мирование опыта социально значимой деятельности;

— формирование законопослушного поведения и право-
вой культуры.

Актуальность и педагогическая целесообразность 
Примерной программы

Формирование КБЖ во внеурочной деятельности долж-
но проводиться на основе патриотического воспитания, соци-
ализации личности, развития лидерских качеств, социаль-
ной активности и гражданственности. С учетом специфики 
внеурочной деятельности в данной программе используются 
такие формы работы, которые обеспечивают событийный 
подход и постоянное подкрепление теоретических положе-
ний практической деятельностью.

В целях формирования функциональной грамотности и 
актуальных умений в Примерной программе учитывается 
необходимость привития обучающимся навыков действий в 
чрезвычайных ситуациях, в том числе умение оказывать 
поддержку, обращаться за помощью, взаимодействовать с 
людьми, конструктивно реагировать на неудачи, действо-
вать решительно, оценивать свои возможности, эффективно 
и безопасно пользоваться домашними приборами.
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Отличительные особенности  Примерной программы
В научно-педагогической литературе вопросы безопас-

ности представлены достаточным количеством методичес-
ких пособий, обобщающих опыт педагогов-практиков, но 
только по конкретным направлениям (пожарная безопас-
ность, безопасность дорожного движения и т.д.). Данная 
Примерная программа является комплексной, в ней после-
довательно рассматриваются вопросы пожарной безопас-
ности, правила поведения в условиях чрезвычайных ситуа-
ций, безопасности в быту и другие вопросы, направленные 
на обеспечение безопасности детей, сохранение и укрепле-
ние их здоровья.

Формы и режим занятий
Место проведения занятия определяется педагогом исхо-

дя из темы и имеющихся возможностей и условий. Так, 
изучение некоторых тем целесообразно организовывать в 
спортзале, в школьном дворе или в рамках микрорайона 
(например, по безопасности на дорогах или по транспортной 
безопасности). Темы, связанные с патриотическим воспита-
нием и включающие информацию (вопросы) о спасателях, 
защитниках Отечества и т.д., целесообразно изучать с ис-
пользованием возможностей соответствующих музеев, угол-
ков боевой славы и т.д. Занятия, освещающие вопросы при-
роды или безопасности на природе, рационально проводить 
в ходе экскурсии в краеведческий музей, школьный сад, 
парк, лес и т.п.

Для более полного и качественного усвоения материала 
по тематике безопасности жизнедеятельности рекомендуют-
ся следующие формы проведения занятий во внеурочное 
время: занятия-сказки, занятия-викторины, брейн-ринги, 
комбинированные занятия, самостоятельные занятия, заня-
тия-экскурсии, игры-тренировки в составе класса, практи-
кумы (практические занятия по отработке навыков поведе-
ния в опасных ситуациях и оказания само- и взаимопомощи). 
На усмотрение педагога формами занятий могут быть также 
целевые прогулки, напоминание, ситуативный разговор, 
сюжетно-ролевые игры, моделирование, ведение календа-
ря, игры-экспериментирования.

Формы работы являются общими для различных про-
грамм, они характеризуют процесс, а не его содержание. 
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Например, экскурсия в пожарную часть может быть решена 
как длительная культурно-досуговая программа, включаю-
щая в себя комплекс мероприятий: интерактивную беседу с 
просмотром видеосюжета, музыкальный конкурс, мастер-
класс по изготовлению сувениров для пожарных, собствен-
но посещение пожарной части и т.д. 

Занятия-экскурсии целесообразно организовывать для 
изучения соответствующих тем и при наличии дополни-
тельного времени.

Особенность культурно-досуговых программ дополнитель-
ного образования в том, что овладение знаниями происходит 
в процессе самостоятельной деятельности воспитанников и 
их взаимодействия в ходе подготовки и проведения меропри-
ятия. При проведении большинства культурно-досуговых 
программ реализуется модель «развлечение + обучение».

Огромный потенциал внеурочной деятельности заложен 
в творческих конкурсах по теме обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. Так, например, школьник, продумы-
вая рисунок, макет или выступление, оказывается в про-
блемной ситуации, вынуждающей его вспомнить, повто-
рить и закрепить правила безопасного поведения. Данная 
деятельность важна и с социально-педагогической точки 
зрения — ребенок учится общаться, получает социальный 
опыт, повышает свою самооценку и уверенность в своих 
возможностях. Данные конкурсы не требуют от участников 
специальной пожарно-прикладной и спасательной подго-
товки, открывая дорогу детям, имеющим желание реализо-
вываться в творческом направлении (игра на сцене, изго-
товление костюмов и декораций). 

При решении проблем, связанных с поиском иннова-
ционных программ обучения детей младшего школьного 
возраста, целесообразным представляется использование 
классических схем, хорошо зарекомендовавших себя в ди-
дактике. 

Обучение младших школьников через игру является из-
вестным методическим подходом (Д.Б. Эльконин, В.Л. Да-
нилова, П.Я. Гальперин). Обучающие игры — это метод и 
форма организации учебной деятельности, характеризую-
щаяся наличием двух блоков целей и задач: педагогических 
(образовательных, воспитательных, развития личности) и 
игровых. Есть игровой результат (тематический сувенир за 
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участие в игре-конкурсе) и есть педагогический результат 
(сформированный алгоритм действий). Соответственно и 
мотивация участников также характеризуется двуплано-
востью: желание достижения конкретного игрового резуль-
тата и познавательная мотивация, направленная на эффек-
тивность учебной деятельности. Педагогической задачей в 
данном аспекте является создание в процессе игры мотива-
ционной системы, в которой познавательные мотивы будут 
играть доминирующую роль в общей системе мотивации. 
Целью таких мероприятий является как творческое осмыс-
ление полученных знаний в области КБЖ, так и монито-
ринг уровня усвоения теоретических знаний. 

Данная методика в настоящее время получила широкое 
распространение и педагогическое обоснование. В данном 
случае мы в какой-то степени пытаемся облегчить процесс 
«погружения» обучающихся в круг терминов, в предметно-
вещевой мир профессии пожарного-спасателя  и чрезвычай-
ных ситуаций через творческую и игровую деятельность. 

Наиболее востребованной игровая методика становится 
при работе с младшим школьным возрастом, который явля-
ется временем активного творческого поиска ответов на 
волнующие ребенка вопросы. Используя игры при обуче-
нии безопасности школьников младших классов, необходи-
мо учитывать ряд психолого-педагогических особенностей 
данного возраста, в частности, значимость публичного одоб-
рения в присутствии товарищей его поступков и достиже-
ний, через соревнование со сверстниками, через многие дру-
гие действия и ситуации, затрагивающие социальный 
престиж ребенка. 

Игровая деятельность дает возможность ребенку самому 
оценить полученные навыки и предоставляет возможность 
педагогического наблюдения в целях мониторинга успеш-
ности усвоения им навыков в области безопасности.

Младшим школьникам свойственны трудолюбие и само-
стоятельность, развитая способность к саморегуляции, спо-
собность часами в одиночку заниматься любимым делом 
(Л.Ф. Обухова), в том числе играть в настольно-печатные 
игры, игры-пазлы и т.д. Педагог может вместе с детьми раз-
рабатывать и изготавливать простейшие дидактические 
игры. Интерес детей к занятиям с использованием данных 
форм будет намного выше.
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Например:
Достаточно проста в исполнении небольшая дидакти-

ческая игра «Узнай дорожный знак». 
Для игры необходимо иметь несколько комплектов кар-

точек, изображающих основные дорожные знаки (пешеход-
ный переход, светофор и т.д.). Педагог предлагает играю-
щим рассмотреть знаки, обращает внимание на их форму, 
цвет, содержание. В игровых комплектах на обратной 
стороне каждого знака приведено его название и краткая 
характеристика, эта информация используется до нача-
ла конкурса. Затем играющие, индивидуально или в соста-
ве команды по 3—5 человек, по очереди называют знак, ко-
торый показывает педагог на карточке или с помощью 
мультимедиасистемы. Побеждает команда, сумевшая уз-
нать больше знаков. 

Другой вариант игры заключается в том, что играю-
щим предлагается с помощью карточек оснастить знака-
ми пожарной безопасности схему или макет здания. По-
беждает команда, выполнившая работу быстро и 
правильно. Практика показывает, что данная игра поль-
зуется успехом у детей младшего школьного возраста.

К дидактическим играм относятся задания учебных по-
собий «Дорисуй рисунок», «Помоги найти безопасный вы-
ход», «Укрась елку безопасными игрушками», «Кто из де-
тей действует неправильно».

Воспитатель группы продленного дня может организо-
вывать сюжетно-ролевые игры, логически связанные с тема-
ми, изучаемыми на уроках «Окружающий мир». Занятия в 
1 классе по темам «Беспорядок» и «Воспитание» можно 
провести как сюжетно-ролевые игры по мотивам сказки 
К.И. Чуковского «Федорино горе» или В. Коростылева «Ко-
ролева Зубная щетка».

Викторины (познавательные, познавательно-развлека-
тельные, интеллектуальные) развивают умение находить 
оригинальные решения, что и требуется для обучения детей 
в области безопасности жизнедеятельности. Для проведения 
викторины педагог использует задания рабочей тетради, а 
также может предварительно составить дополнительные 
вопросы по теме. Викторина проводится как соревнование 
учеников, которые получают баллы за правильные ответы.
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Брейн-ринг — вид более сложной викторины, это сорев-
нование двух команд, которые должны дать ответ на вопрос 
за определенное время и получить за это зачетные очки. 
Для проведения брейн-ринга также требуется подготовка 
вопросов по теме.

Игры-тренировки и практические занятия проводятся 
для отработки навыков поведения и правильных действий в 
опасных ситуациях в быту, школе, на улице и на природе, а 
также для изучения основ оказания само- и взаимопомощи. 

Внеурочная деятельность, как уже указывалось, подра-
зумевает привлечение родителей к формированию культу-
ры безопасности в рамках семейного воспитания детей и 
подростков. Большой интерес представляют конкурсы се-
мейных команд с элементами спасательной тематики, про-
водимые в рамках праздничных программ. 

Хорошо себя зарекомендовала методика «Встречи с ин-
тересными людьми», когда на занятие приглашаются спе-
циалисты и сотрудники МЧС России. Присутствие значи-
мого взрослого, к тому же в красивой форме, включает 
психологические механизмы активизации познавательной 
деятельности.

Способы проверки и оценки знаний
Система внеурочной деятельности подразумевает добро-

вольное участие воспитанников во всех мероприятиях про-
граммы. Соответственно вопрос о последовательном и поэтап-
ном освоении воспитанниками программы внеурочной 
деятельности в большей степени зависит от педагогического 
мастерства педагога-организатора, уровня и качества проводи-
мых мероприятий, их психолого-педагогической атмосферы.

Оценка полученных знаний в области безопасности жиз-
недеятельности осуществляется во время проведения игр и 
бесед, при судействе конкурсов и викторин, просмотре сце-
нического и художественно-декоративного творчества де-
тей. Одним из критериев усвоения вопросов безопасности 
является успешное участие детей в соревнованиях меж-
школьного, районного и последующих уровней.

Система внеурочной деятельности не подразумевает 
оценку деятельности воспитанников, но широко применяет 
поощрения в различных формах: призы, грамоты, благо-
дарность и др. 
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2.2. Учебно-тематический план
Учебно-тематический план составлен в виде таблицы, в 

которой изложены название и последовательность подачи 
учебных тем, а также количество часов, отводимых на прак-
тические и теоретические занятия.

№
п/п

Наименование 
разделов

Кол-во
часов

В том числе

Теория Практика

1 КЛАСС

1 Один дома 4 ч 3 ч 1 ч

2 Улица 3 ч 2 ч 1 ч

3 Школа 2 ч 1 ч 1 ч

4 Природа 2 ч 1 ч 1 ч

5 Гигиена 3 ч 2 ч 1 ч

6 Воспитание 1 ч 1 ч

7 Первая помощь 2 ч 1 ч 1 ч

2 КЛАСС

1 Один дома 5 ч 4 ч 1 ч

2 Городской транспорт 7 ч 5 ч 2 ч

3 Природа (животные; 
если заблудился в 
лесу)

4 ч 3 ч 1 ч

4 Водоемы 6 ч 4 ч 2 ч

5 Распорядок дня 4 ч 3 ч 1 ч

6 Первая помощь 5 ч 3 ч 2 ч

7 Воспитание 3 ч 3 ч
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№
п/п

Наименование 
разделов

Кол-во
часов

В том числе

Теория Практика

3 КЛАСС

1 Опасные ситуации до-
ма 

6 ч 4 ч 2 ч

2 Опасные ситуации в 
городе 

8 ч 6 ч 2 ч

3 Опасные природные 
явления 

5 ч 4 ч 1 ч

4 Вредные воздействия 
бытовой техники 

3 ч 3 ч

5 Первая помощь 6 ч 4 ч 2 ч

6 Патриотическое вос-
питание 

6 ч 4 ч 2 ч

4 КЛАСС

1 Чрезвычайные ситуа-
ции 

12 ч 10 ч 2 ч

2 Безопасность на тран-
спорте 

5 ч 4 ч 1 ч

3 Пиротехнические 
средства 

2 ч 2 ч

4 Вредные привычки 7 ч 6 ч 1 ч

5 Первая помощь 8 ч 5 ч 3 ч

Окончание таблицы
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ев

2
 К

Л
А

С
С

1
О

д
и

н
 д

ом
а 

1
. 

Э
л

ек
тр

и
ч

ес
тв

о
Э

л
ек

тр
и

ч
ес

тв
о,

 р
оз

ет
к

а,
 э

л
ек

тр
оп

р
и

бо
р

, 
эл

ек
тр

оп
р

ов
од

, 
н

е-
и

сп
р

ав
н

ос
ть

2
. 

Б
ы

то
ва

я
 х

и
м

и
я

Б
ы

то
ва

я
 х

и
м

и
я

, 
р

ас
тв

ор
и

те
л

и
, 

ч
и

ст
я

щ
и

е 
ср

ед
ст

ва
, 

ст
и

р
ал

ь-
н

ы
й

 п
ор

ош
ок

, 
ср

ед
ст

во
 д

л
я

 м
ы

ть
я

 о
к

он
, 

ац
ет

он
, 

ср
ед

ст
во

 
д

л
я

 б
ор

ьб
ы

 с
 т

ар
ак

ан
ам

и

3
. 

В
ы

х
од

 и
з 

к
ва

р
ти

р
ы

К
р

ан
ы

 г
аз

а,
 в

од
ы

, 
вы

к
л

ю
ч

ат
ел

и
 с

ве
та

4
. 

Л
и

ф
т

Л
и

ф
т,

 к
аб

и
н

а 
л

и
ф

та
, 

вн
ез

ап
н

ая
 о

ст
ан

ов
к

а 
л

и
ф

та

2
Г

о
р

о
д

ск
о

й
 

тр
ан

сп
ор

т 
1

. 
П

ов
ед

ен
и

е 
н

а 
ос

та
н

ов
к

е
О

ст
ан

ов
к

а 
об

щ
ес

тв
ен

н
ог

о 
тр

ан
сп

ор
та

, 
зн

ак
 о

ст
ан

ов
к

и
, 

д
о-

р
ож

н
ая

 р
аз

м
ет

к
а

2
. 

П
ос

ад
к

а 
и

 в
ы

х
од

 и
з 

го
-

р
од

ск
ог

о 
об

щ
ес

тв
ен

н
ог

о 
тр

ан
сп

ор
та

П
ос

ад
к

а 
в 

тр
ан

сп
ор

т,
 п

р
ое

зд
н

ой
 б

и
л

ет
, 

ав
то

м
ат

и
ч

ес
к

и
й

 к
он

-
тр

ол
ер

 (
ва

л
и

д
ат

ор
),

 в
ы

х
од

 и
з 

тр
ан

сп
ор

та

3
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 
в 

ав
то

бу
се

, 
тр

ам
ва

е,
 

тр
ол

-
л

ей
бу

се

П
ор

у
ч

ен
ь,

 
п

ос
ад

к
а 

в 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

й
 

тр
ан

сп
ор

т,
 

за
бы

ты
е 

ве
щ

и
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№ п
/п

Н
аз

ва
н

и
е

р
аз

де
л

ов
С

од
ер

ж
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
Т

ер
м

и
н

ы
 и

 п
он

я
ти

я
, к

от
ор

ы
е 

об
уч

аю
щ

и
ес

я
 д

ол
ж

н
ы

 
уя

сн
и

ть
 (

за
п

ом
н

и
ть

) 
в 

п
р

оц
ес

се
 и

зу
ч

ен
и

я
 р

аз
де

л
ов

4
. 

К
ак

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
п

ер
ей

ти
 

д
ор

ог
у

 
п

ос
л

е 
ос

та
н

ов
к

и
 

го
р

од
ск

ог
о 

тр
ан

сп
ор

та

П
ер

ех
од

 п
р

ое
зж

ей
 ч

ас
ти

5
. 

М
ес

то
 р

еб
ен

к
а 

п
р

и
 п

о-
са

д
к

е 
в 

ав
то

м
об

и
л

е
Д

ет
ск

ое
 

у
д

ер
ж

и
ва

ю
щ

ее
 

у
ст

р
ой

ст
во

, 
р

ем
ен

ь 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

, 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 в
 с

ал
он

е 
ав

то
м

об
и

л
я

3
П

р
и

р
од

а 
1

. 
Ж

и
во

тн
ы

е
Д

и
к

и
е 

ж
и

во
тн

ы
е 

(м
ед

ве
д

ь,
 л

ос
ь,

 в
ол

к
, 

л
и

са
, 

за
я

ц
),

 в
ст

р
еч

а 
со

 з
м

ее
й

, 
д

и
к

и
м

и
 ж

и
во

тн
ы

м
и

 и
 и

х
 д

ет
ен

ы
ш

ам
и

 (
п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
)

2
. 

Е
сл

и
 з

аб
л

у
д

и
л

ся
 в

 л
ес

у
О

р
и

ен
ти

р
ов

ан
и

е 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

, 
п

у
ти

 в
ы

х
од

а 
и

з 
л

ес
а,

 к
ом

п
ас

4
В

од
ое

м
ы

 
1

. 
О

п
ас

н
ы

е 
м

ес
та

 д
л

я
 к

у
-

п
ан

и
я

С
и

л
ьн

ое
 т

еч
ен

и
е,

 о
м

у
т,

 в
од

ов
ор

от
, 

гр
я

зн
ы

й
 в

од
ое

м
, 

оп
ас

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

од
 в

од
ой

 (
бр

ев
н

а,
 ж

ел
ез

н
ы

е 
п

р
у

ть
я

, 
ар

м
ат

у
р

а)

2
. 

О
бо

р
у

до
ва

н
и

е 
м

ес
та

 д
л

я
 

к
у

п
ан

и
я

Т
аб

л
и

ч
к

а 
«

К
у

п
ан

и
е 

р
аз

р
еш

ен
о»

, 
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
й

 п
ос

т,
 б

у
й

к
и

, 
к

аб
и

н
к

и
 д

л
я

 п
ер

ео
д

ев
ан

и
я

3
. 

О
п

ас
н

ы
е 

и
гр

ы
 н

а 
во

д
е

З
ах

ва
т 

н
ог

и
 (

р
у

к
и

) 
п

од
 в

од
ой

, 
и

сп
у

г 
во

 в
р

ем
я

 и
гр

, 
то

п
л

ен
и

е 
«

в 
ш

у
тк

у
»

, 
и

гр
ы

 «
н

а 
сп

ор
»

4
. 

К
ов

ар
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 (
н

а-
ду

вн
ы

е 
к

р
уг

и
, 

м
ат

р
ас

ы
)

Н
ар

у
к

ав
н

и
к

и
, 

м
ат

р
ас

ы
, 

ав
то

к
ам

ер
ы

, 
к

р
у

ги
, 

к
л

ап
ан

 п
од

ач
и

 
во

зд
у

х
а

5
. 

Н
а 

во
д

ое
м

е 
зи

м
ой

Т
он

к
и

й
 л

ед
, 

п
р

ов
ал

и
ва

н
и

е 
п

од
 л

ед

П
ро

до
л

ж
ен

и
е 

т
а

бл
и

ц
ы
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5
Р

а
с

п
о

р
я

-
д

ок
 д

н
я

 
1

. 
З

ар
я

д
к

а
П

од
ъ

ем
, 

за
р

я
д

к
а,

 п
р

ед
м

ет
ы

 д
л

я
 з

ар
я

д
к

и
, 

вр
ем

я
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я

 з
ар

я
д

к
и

2
. 

П
и

та
н

и
е

Р
ац

и
он

ал
ьн

ы
й

 
р

еж
и

м
 

п
и

та
н

и
я

, 
п

р
ав

и
л

ьн
ое

 
п

и
та

н
и

е,
 

ба
-

л
ов

ст
во

 в
о 

вр
ем

я
 е

д
ы

, 
п

ер
ее

д
ан

и
е,

 п
ол

ез
н

ы
е 

п
р

од
у

к
ты

3
. 

О
тд

ы
х

О
тд

ы
х

 п
ос

л
е 

ш
к

ол
ы

4
. 

С
он

П
р

ав
и

л
а 

зд
ор

ов
ог

о 
сн

а,
 р

еж
и

м
 с

н
а,

 о
д

еж
д

а 
д

л
я

 с
н

а

6
П

ер
ва

я
 п

о-
м

ощ
ь 

1
. 

У
ш

и
б

П
ад

ен
и

е,
 у

ш
и

б,
 о

п
у

х
ол

ь,
 с

и
н

я
к

, 
п

ер
ва

я
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 у
ш

и
бе

2
. 

О
бм

ор
ож

ен
и

е
О

бм
ор

ож
ен

и
е,

 п
р

и
ч

и
н

ы
 о

бм
ор

ож
ен

и
я

, 
п

р
и

к
ос

н
ов

ен
и

е 
к

 м
е-

та
л

л
и

ч
ес

к
и

м
 п

р
ед

м
ет

ам
 н

а 
м

ор
оз

е,
 п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
об

м
ор

ож
ен

и
и

3
. 

П
р

ос
ту

д
а

П
р

ос
ту

д
а,

 ж
ар

, 
к

аш
ел

ь,
 н

ас
м

ор
к

, 
гр

ад
у

сн
и

к
, 

л
еч

ен
и

е 
п

р
о-

ст
у

д
ы

7
В

о
с

п
и

т
а

-
н

и
е 

П
р

аз
д

н
и

к
и

 
2

3
 

ф
ев

р
ал

я
, 

8
 М

ар
та

, 
9

 М
ая

Г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
п

р
аз

д
н

и
к

и
, 

се
м

ей
н

ы
е 

п
р

аз
д

н
и

к
и

, 
п

р
аз

д
-

н
и

ч
н

ы
й

 с
то

л
, 

п
од

ар
к

и

3
 К

Л
А

С
С

1
О

п
ас

н
ы

е 
си

 ту
ац

и
и

 
д

ом
а 

1
. 

П
ож

ар
 и

 з
ад

ы
м

л
ен

и
е

П
ож

ар
, 

д
ы

м
, 

от
р

ав
л

ен
и

е 
д

ы
м

ом
, 

эл
ек

тр
оп

р
и

бо
р

ы
, 

п
ер

ви
ч

-
н

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ож

ар
от

у
ш

ен
и

я

2
. 

«
А

 у
 н

ас
 в

 к
ва

р
ти

р
е 

га
з!

 
А

 у
 в

ас
?»

Г
аз

, 
га

зо
ва

я
 п

л
и

та
, 

у
те

ч
к

а 
га

за
, 

к
р

ан
 п

од
ач

и
 г

аз
а,

 о
тр

ав
л

е-
н

и
е 

га
зо

м

3
. 

Ч
то

 д
ел

ат
ь,

 е
сл

и
 с

л
уч

ай
-

н
о 

за
х

л
оп

н
у

л
ас

ь 
дв

ер
ь

З
ам

ок
, 

за
п

ас
н

ы
е 

к
л

ю
ч

и
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№ п
/п

Н
аз

ва
н

и
е

р
аз

де
л

ов
С

од
ер

ж
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
Т

ер
м

и
н

ы
 и

 п
он

я
ти

я
, к

от
ор

ы
е 

об
уч

аю
щ

и
ес

я
 д

ол
ж

н
ы

 
уя

сн
и

ть
 (

за
п

ом
н

и
ть

) 
в 

п
р

оц
ес

се
 и

зу
ч

ен
и

я
 р

аз
де

л
ов

2
О

п
ас

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
в 

го
р

од
е 

1
. 

М
ас

со
вы

е 
м

ер
оп

р
и

я
ти

я
М

ас
со

вы
е 

м
ер

оп
р

и
я

ти
я

, 
то

л
п

а,
 п

ан
и

к
а,

 д
ав

к
а

2
. 

З
аб

ы
ты

е 
ве

щ
и

Ч
у

ж
и

е 
ве

щ
и

, 
за

бы
ты

й
 б

аг
аж

3
. 

Х
у

л
и

га
н

ы
Х

у
л

и
га

н
ы

, 
д

р
ак

а,
 о

ск
ор

бл
ен

и
е,

 б
ез

л
ю

д
н

ы
е 

м
ес

та
, 

ст
р

ах

4
. 

Н
ез

н
ак

ом
ы

е 
л

ю
д

и
Н

ез
н

ак
ом

ы
й

 ч
ел

ов
ек

, 
у

го
во

р
ы

, 
п

р
и

гл
аш

ен
и

я

3
О

п
ас

н
ы

е 
п

р
и

р
од

-
н

ы
е 

я
вл

е-
н

и
я

 

1
. 

О
ст

ор
ож

н
о,

 м
ол

н
и

я
!

М
ол

н
и

я
, 

ш
ар

ов
ая

 и
 л

и
н

ей
н

ая
 м

ол
н

и
я

, 
гр

оз
а,

 у
д

ар
 м

ол
н

и
ей

2
. 

Б
ер

ег
и

те
 л

ес
 о

т 
п

ож
ар

а!
П

р
и

р
од

н
ы

й
 п

ож
ар

, 
ве

р
х

ов
ой

 и
 н

и
зо

во
й

 п
ож

ар
, 

ст
еп

н
ой

 п
о-

ж
ар

, 
п

од
зе

м
н

ы
й

 п
ож

ар
, 

за
су

х
а,

 к
ос

те
р

3
. 

Г
ол

ол
ед

Г
ол

ол
ед

, 
за

н
ос

, 
то

р
м

оз
н

ой
 п

у
ть

4
. 

С
ос

у
л

ьк
и

С
ос

у
л

ьк
и

, 
у

гр
оз

а 
п

ад
ен

и
я

 с
ос

у
л

ек

4
В

р
ед

н
ы

е 
во

зд
ей

-
ст

ви
я

 
бы

то
во

й
 

те
х

н
и

к
и

 

В
р

ед
н

ы
е 

во
зд

ей
ст

ви
я

 п
р

и
-

вы
ч

н
ы

х
 в

ещ
ей

Т
ел

ев
и

зо
р

, 
к

ом
п

ью
те

р
, 

те
л

еф
он

, 
п

л
ее

р
, 

и
зл

у
ч

ен
и

е,
 у

то
м

л
е-

н
и

е

П
ро

до
л

ж
ен

и
е 

т
а

бл
и

ц
ы
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5
П

ер
ва

я
 п

о-
м

ощ
ь 

1
. 

И
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
бо

л
е-

ва
н

и
я

И
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
е 

за
бо

л
ев

ан
и

я
, 

и
н

ф
ек

ц
и

и
 

д
ы

х
ат

ел
ьн

ы
х

 
п

у
-

те
й

, 
к

и
ш

еч
н

ы
е 

и
н

ф
ек

ц
и

и
, 

к
р

ов
я

н
ы

е 
и

н
ф

ек
ц

и
и

, 
и

н
ф

ек
ц

и
и

 
н

ар
у

ж
н

ы
х

 п
ок

р
ов

ов
, 

л
и

ч
н

ая
 г

и
ги

ен
а,

 п
р

ед
п

и
са

н
и

я
 в

р
ач

а

2
. 

В
н

ез
ап

н
ая

 б
ол

ь
Б

ол
ь,

 б
ол

ь 
в 

бо
к

у
, 

гр
у

д
и

, 
у

х
е,

 з
у

бн
ая

 б
ол

ь

3
. 

О
бм

ор
ок

О
бм

ор
ок

, 
го

л
ов

ок
р

у
ж

ен
и

е,
 з

ат
у

м
ан

и
ва

н
и

е 
со

зн
ан

и
я

, 
зв

он
 в

 
у

ш
ах

, 
д

ос
ту

п
 с

ве
ж

ег
о 

во
зд

у
х

а

6
П

а
тр

и
о

ти
-

ч
ес

к
ое

 в
ос

-
п

и
та

н
и

е 

1
. 

С
п

ас
ат

ел
и

 и
 п

ож
ар

н
ы

е
С

п
ас

ат
ел

ь,
 п

ож
ар

н
ы

й
, 

см
ел

ос
ть

, 
м

уж
ес

тв
о,

 с
л

уж
ба

 с
п

ас
ен

и
я

2
. 

С
от

р
у

д
н

и
к

и
 п

р
ав

оо
х

р
а-

н
и

те
л

ьн
ы

х
 о

р
га

н
ов

Б
ор

ьб
а 

с 
п

р
ес

ту
п

н
ос

ть
ю

, 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

й
 п

ор
я

д
ок

, 
бе

зо
п

ас
-

н
ос

ть
 д

ор
ож

н
ог

о 
д

ви
ж

ен
и

я
, 

«
го

р
я

ч
и

е 
сл

ед
ы

»

3
. 

З
ащ

и
тн

и
к

и
 О

те
ч

ес
тв

а
З

ащ
и

тн
и

к
 о

те
ч

ес
тв

а,
 з

ах
ва

тч
и

к
, 

п
ат

р
и

от
и

зм
, 

во
ен

н
ос

л
у

ж
а-

щ
и

й
, 

п
ам

я
тн

и
к

4
 К

Л
А

С
С

1
Ч

р
ез

вы
-

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 

1
. 

Ш
то

р
м

ов
ое

 п
р

ед
у

п
р

еж
-

д
ен

и
е

Ш
то

р
м

ов
ое

 п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

е

2
. 

С
и

гн
ал

 «
В

н
и

м
ан

и
е 

вс
ем

!»
О

п
ов

ещ
ен

и
е,

 и
ст

оч
н

и
к

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, 
у

к
аз

ан
и

я
, 

со
об

щ
ен

и
я

3
. 

З
ем

л
ет

р
я

се
н

и
е

З
ем

л
ет

р
я

се
н

и
е,

 з
ар

н
и

ц
а,

 н
ео

бы
ч

н
ое

 п
ов

ед
ен

и
е 

ж
и

во
тн

ы
х

, 
за

ва
л

4
. 

Н
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2.4. Условия реализации программы
Данная программа рассчитана на реализацию в общеобра-

зовательном учреждении общего типа среди обучающихся 
начальной школы. Особых требований, предъявляемых к ор-
ганизации учебно-воспитательного процесса, не требуется. 

Наличие необходимых условий для занятий: 
— учебный класс, где может находиться планируемое к 

проведению занятий и мероприятий количество детей;
— спортивный (актовый) зал образовательного учрежде-

ния;
— наличие необходимого оборудования или техничес-

ких средств обучения.

2.5. Методическое обеспечение
Методическое обеспечение программы складывается из 

наличия:
— необходимого оснащения для проведения практичес-

ких занятий (перевязочный материал, спортивный инвен-
тарь, и т.д.);

— методических разработок, пособий, справочников, 
специальной и дополнительной литературы для подготовки 
педагога к занятиям, мультимедийной продукции по темам 
занятий;

— дополнительной и занимательной литературы, адре-
сованной воспитанникам и рассчитанной на их самостоя-
тельную работу.
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РАЗДЕЛ 3
Рекомендации по изучению отдельных 

элементов основ безопасности 
жизнедеятельности в ходе внеурочной 

деятельности с использованием учебных 
пособий по ОБЖ издательства «Русское слово»

Реализация предлагаемой в данном пособии «Пример-
ной программы по изучению основ безопасности жизнеде-
ятельности в ходе внеурочной деятельности» будет наибо-
лее эффективной при использовании учебных пособий по 
ОБЖ издательства «Русское слово».

Обучающиеся младшего школьного возраста охотно вы-
полняют задания, связанные с раскрашиванием, выполне-
нием соединений по точкам и др. Им нравится точность, 
нравится проявлять определенные усилия. При этом само 
задание должно быть компактным по времени выполнения, 
так как для детей младшего школьного возраста значимо 
получение так называемого «ближайшего» результата: рас-
крашенный рисунок, разгаданный ребус и т.д. 

Психологические особенности младшего школьника та-
ковы, что ему нравится менять свою социальную роль учени-
ка и выступать в роли оценивающего чужую деятельность. 
На этом основан ряд заданий рабочих тетрадей, предполага-
ющих выявление ошибок в поведении детей, находящихся в 
тех или иных бытовых или чрезвычайных ситуациях. Детям 
нравится оценивать свою работу и работу сверстников и по-
лучать одобрение. При работе с данным дидактическим мате-
риалом практически сводится к минимуму возможность по-
лучения психической травмы от неудачно выполненного 
задания или воплощенного творческого замысла.

Занятия, построенные на самостоятельной работе и ак-
тивном обсуждении, должны способствовать приобретению 
детьми навыков принятия правильных решений, выстраи-
вать логическую цепочку: причина — следствие. Такое объ-
яснение причин и следствий будет закладывать у учащихся 
потребность к изучению вопросов личной безопасности, а 
также развивать мотивацию к правильным поступкам.

Структурно пособие разделено по классам начальной 
школы, с учетом, что занятия будут проводиться один раз 
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в неделю продолжительностью один академический час. 
Материал для 1 класса рассчитан на проведение ежене-
дельных занятий в течение второго учебного полугодия, 
для остальных классов — еженедельных занятий в тече-
ние учебного года. 

Проведение занятий с детьми по тематике безопасности 
жизнедеятельности требует от педагога:

— подготовки к проведению занятий с детьми в области 
безопасности жизнедеятельности; 

— знаний и свободного владения материалом по каждой 
теме;

— готовности объяснить логику правильного поведения 
в той или иной опасной ситуации;

— создания условий для творческого осмысления детьми 
материала, изложенного в пособии.

3.1. Особенности работы с учебными пособиями 
Использование учебных пособий рекомендуется начать с 

1 класса. Если работа по пособию начата в последующих 
классах, то педагогу целесообразно кратко рассказать де-
тям о предыдущих темах, а также объяснить правила и ра-
боту с условными обозначениями.

Изложение материала, объем информации и задания 
учитывают возрастные различия учащихся младших клас-
сов. Степень сложности и насыщенность материала возрас-
тает от 1 класса к 4.

В пособии материалы представлены в виде текста, ри-
сунков, схем и заданий.

Основные типы заданий:
— раскрасить или дораскрасить рисунок;
— дорисовать часть рисунка; 
— обвести рисунок целиком, если он обведен пунктиром, 

или обвести часть рисунка; 
— соединить предметы линией;
— вписать недостающие буквы в слово, вписать недоста-

ющее слово, вписать фразу;
— обозначить что-либо на схеме, вписать номера пред-

метов; 
— разгадать кроссворд или ребус;
— вписать в обозначенные места телефоны экстренных 

служб, правила и т.п.
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В начале пособия для каждого класса приведены услов-
ные обозначения, определяющие способ и порядок работы с 
конкретным материалом, при этом цвет обводки текста не-
сет информативную функцию. Следует обратить внимание 
детей на то, что задание на одной странице или одном ри-
сунке может быть комбинированным, например: зачерк-
нуть и соединить линией. Таким образом, через несколько 
занятий дети будут точно ориентироваться в условных обо-
значениях.

3.2. Условные обозначения

Условные
обозначе-

ния
Значение

Красный 
ободок 

Сообщения в красных ободках информируют и 
предупреждают о возможных опасностях или не-
правильных действиях

Зеленый 
ободок 

Сообщения в зеленых ободках содержат советы, 
правила безопасного поведения. Обучающиеся 
должны внимательно прочесть и усвоить их

Синий 
ободок 

Сообщения в синих ободках содержат задания, кото-
рые обучающиеся должны выполнить

Данное условное обозначение предполагает, что 
обучающиеся должны найти на предложенном ри-
сунке правильные действия предложенных персо-
нажей и обвести их зеленым цветом. Такие зада-
ния развивают у детей смекалку, находчивость, 
сообразительность

Данное условное обозначение предполагает, что 
обучающиеся должны найти на предложенном ри-
сунке неправильные действия предложенных пер-
сонажей и обвести их красным цветом 

Данное условное обозначение предполагает, что 
обучающиеся должны дорисовать рисунок. 
При работе с рисунком у учащихся конкретизи-
руется общее представление, формируется умение 
находить в рисунке необходимые объекты, обоб-
щать, делать выводы
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Пособие содержит разнообразные упражнения для 
развития мелкой моторики. Раскраски развивают 
интерес учеников к рисованию и к самостоятель-
ному творчеству. Данное условное обозначение 
предполагает, что обучающиеся должны раскра-
сить рисунок

Данное условное обозначение предполагает, что 
обучающиеся должны обратить внимание на ин-
формацию, которую они должны обязательно за-
помнить

Это задание учит видеть состав слова, несет слово-
образовательный характер и развивает словарный 
запас обучающихся. В данном задании ученикам 
необходимо правильно вписать недостающие бук-
вы в слова

В данном задании ученики должны линией соеди-
нить предметы (действия), которые логически свя-
заны. Такие задания показывают причинно-след-
ственные связи между действиями и развивают 
мышление

  (медаль)

По окончании занятия педагог подводит итог (ре-
зультат), отмечает положительные стороны и ука-
зывает на недостатки, определяет вместе с детьми 
победителя. 
Оценка знаний и умений учеников в пособиях мо-
жет осуществляться за счет присуждения орденов 
и медалей.
Варианты оценки работы обучающихся:
Оценка знаний является одним из важных ком-
понентов учебной деятельности. Как известно, в 
школе действие контроля и оценки относится ис-
ключительно к компетенции педагога. Учащиеся 
не владеют «инструментом» для контроля и оцен-
ки своих знаний и умений. Поэтому в 1 классе на-
граду выставляет педагог. В последующих классах 
возможно предложить ученикам самим оценивать 
свои знания. Такое действие будет носить воспита-
тельную функцию самооценки. 
Задача учителя — последовательно, системно 
учить детей оценивать результаты своей учебной 
деятельности

Продолжение таблицы

в

В



    (орден)

Так, например, если ученик выполнил задание без 
ошибок, но при подсказке педагога (родителей), то 
он присуждает себе медаль, а если выполнил зада-
ние самостоятельно и без ошибок — орден.
Данный способ оценки позволяет ученику видеть 
свои успехи и пробелы в знаниях, у него формиру-
ется навык самоконтроля и самооценки.
По окончании изучения пособия каждый ученик 
подсчитывает количество медалей и орденов, вы-
является лидер. Можно на итоговом занятии про-
извести торжественное вручение приза лидеру в 
классе

По окончании работы с пособием производится подсчет 
полученных наград, и педагог поздравляет всех с награда-
ми, с полученными знаниями и закрепленными навыками 
безопасного поведения, отмечает лучших учеников по ре-
зультатам конкурсов (рейтинг класса). По отдельным темам 
работу учеников можно оценивать не только на правиль-
ность и самостоятельность выполнения заданий, но и на 
время их выполнения.

Темы занятий условно можно объединить в определен-
ные разделы, изучение которых может проводиться на про-
тяжении одного или более занятий, при этом педагог опре-
деляет длительность изучения отдельных разделов или тем, 
исходя из результатов успеваемости учеников. Успевае-
мость в данном случае предполагает твердое усвоение пра-
вил безопасного поведения.

Окончание таблицы



35

РАЗДЕЛ 4
Рекомендации по изучению вопросов 

безопасности жизнедеятельности в рамках 
интегрированного предмета «Окружающий мир»

4.1. Общие положения
Учебный предмет «Окружающий мир» (авторы В.А. Сам-

кова, Н.И. Романова) нацелен на формирование представле-
ний об окружающей действительности во всех ее проявле-
ниях — мире вещей, природе, людях, их социальных 
взаимоотношениях и трудовой деятельности. Безусловно, 
каждая из учебных тем курса «Окружающий мир» несет в 
себе потенциал для формирования культуры безопасности — 
безопасного поведение в доме, школе, на улице, природной 
среде, безопасности при обращении с бытовыми предметами, 
социальной безопасности и оказания первой помощи при не-
счастных случаях.

На уроках «Окружающий мир» существует возможность 
создать педагогическое пространство, формирующее пра-
вильное представление обучающихся обо всех аспектах пов-
седневной жизни. Особенность изучения вопросов КБЖ за-
ключается в том, что основной акцент делается не на 
поведении в опасной или чрезвычайной ситуации, а на обу-
чении ребенка созданию безопасного жизненного про-
странства и ведению здорового образа жизни. 

Для достижения поставленной цели решаются задачи 
формирования знаний, умений и навыков по трем группам 
компетенций, комплексно вводимых в содержание всех мо-
дулей деятельности: 

1. Осознанное соблюдение правил безопасного поведения 
и здорового образа жизни.

2. Социальные навыки, необходимые для оптимального 
формирования безопасного поведения: действия в коллек-
тиве, осознание своей роли в формировании коллективной 
безопасности, конструктивное выстраивание общения, уме-
ние осознать ответственность и принять руководство в экс-
тремальной ситуации.

3. Действия в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Критериями успешности освоения содержания про-

грамм будут служить следующие показатели:
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1. Когнитивный (полнота и объем знаний по вопросам 
безопасности при чрезвычайных и экстремальных ситуаци-
ях, возникающих дома, на улице, в школе, транспорте, сте-
пень интереса к изучению правил безопасного поведения и 
сохранения здоровья).

2. Эмоционально-ценностный (формирование положи-
тельного отношения к соблюдению правил безопасности).

3. Поведенческий (безопасное поведение, готовность к 
активной профилактической деятельности).

Непосредственно процесс интеграции вопросов безопас-
ности жизнедеятельности в учебный материал курса «Окру-
жающий мир» реализуется учителем при разработке по-
урочного планирования. От педагогического мастерства 
учителя зависит, насколько полно вопросы безопасности 
жизнедеятельности впишутся в изучение темы «Человек в 
окружающем мире». 

Занятия по учебным пособиям в основном предполагают 
изучение и повторение определенных правил. При этом сле-
дует учитывать, что степень осведомленности в данной облас-
ти у детей будет варьироваться за счет различий воспитания 
в семье, изучения части материала в детском саду или круж-
ках, в школе или в центрах дополнительного образования.

За счет разнообразия форм и методов проведения занятий 
процесс обучения в области безопасности жизнедеятельности 
должен быть захватывающим и интересным для детей. Заня-
тия по безопасности жизнедеятельности, являясь по своей 
структуре фрагментами урока «Окружающий мир», должны 
строиться таким образом, чтобы дети смогли понять (обосно-
вать) необходимость изучения конкретного материала, сами 
обозначить его новизну, привести примеры из жизни.

Занятия, построенные на самостоятельной работе и ак-
тивном обсуждении, должны способствовать приобретению 
детьми навыков принятия правильных решений, выстраи-
вать логическую цепочку: причина — следствие. Такое объ-
яснение причин и следствий будет закладывать у учащихся 
потребность к изучению безопасности жизнедеятельности, а 
также развивать мотивацию к правильным поступкам.

Проведение занятий с детьми по тематике безопасности 
жизнедеятельности требует от педагога:

— подготовки к проведению занятий в области безопас-
ности жизнедеятельности; 
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— свободного владения материалом по каждой теме;
— готовности объяснить логику правильного поведения 

в той или иной ситуации; 
— создания условий для творческого осмысления мате-

риала учащимися. 
Реализовать данные подходы к изучению вопросов безопас-

ности жизнедеятельности в интегрированном предмете «Окру-
жающий мир» позволит использование учебных пособий по 
ОБЖ совместно с учебником по предмету «Окружающий мир». 

В таблице приведено соответствие учебников для 1, 2, 3, 
4 классов «Окружающий мир» (авторы В.А. Самкова, 
Н.И. Романова издательство «Русское слово») и учебных 
пособий по ОБЖ. 

4.2. Интеграция тем предмета «Окружающий мир» 
с учебными пособиями по ОБЖ 
издательства «Русское слово»

Разделы, темы 
по учебнику 

«Окружающий 
мир» издательства 

«Русское слово» 
(В.А. Самкова, 

Н.И. Романова)

Изучаемые вопросы в области
безопасности жизнедеятельности

 из рабочих тетрадей по ОБЖ

1 КЛАСС

Человек и природа

Человек в окружа-
ющем мире

Острые, колющие и режущие предметы

Осторожно, вода!

Причины пожара

Не шути с высотой

Беспорядок

Как человек познает 
окружающий мир

Поведение на улице

Безопасность на детской площадке

Безопасность на спортивной площадке

Что делать, если потерялся в городе?

Переходим улицу
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Разделы, темы 
по учебнику 

«Окружающий 
мир» издательства 

«Русское слово» 
(В.А. Самкова, 

Н.И. Романова)

Изучаемые вопросы в области
безопасности жизнедеятельности

 из рабочих тетрадей по ОБЖ

Природа вокруг нас Выбираем одежду по сезону

Многообразие жи-
вой природы

Ядовитые растения

Ядовитые и съедобные ягоды

Ядовитые и съедобные грибы

Опасные насекомые

Человек и общество 

Я — школьник Поведение в школе

Режим дня и гигие-
на школьника

Зачем нужно мыть руки?

Умывание

Моя семья Воспитание

2 КЛАСС

Человек и природа

Как человек позна-
ет и отражает окру-
жающий мир

Осторожно — электричество

Осторожно — средства бытовой химии

Опасные признаки предметов: надувные 
круги, матрасы, нарукавники

Тела, вещества и 
энергия

Свойства воды. На водоеме зимой

Земля — планета 
Солнечной системы

Ориентиры на местности

Погода Обморожение

Продолжение таблицы
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Разделы, темы 
по учебнику 

«Окружающий 
мир» издательства 

«Русское слово» 
(В.А. Самкова, 

Н.И. Романова)

Изучаемые вопросы в области
безопасности жизнедеятельности

 из рабочих тетрадей по ОБЖ

Многообразие жи-
вой природы

Правила поведения с домашними живот-
ными

Правила поведения при встрече с бродя-
чими животными

Как вести при встрече с дикими живот-
ными

Инфекции. Способы распространения

Времена года Лето. Места для купания. Правила безо-
пасного поведения

Зима. Правила безопасного поведения на 
водоеме зимой

Человек и общество

Человек — член об-
щества

Культура поведения в лифте

Культура поведения на остановке

Как вести себя при посадке в обществен-
ный транспорт

Культура поведения в общественном 
транспорте

Как вести себя при высадке из обще-
ственного транспорта

Культура безопасности при поездке в 
легковом автомобиле

Семья — часть об-
щества

Семейные традиции, праздники, памят-
ные даты твоей семьи

Продолжение таблицы
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Разделы, темы 
по учебнику 

«Окружающий 
мир» издательства 

«Русское слово» 
(В.А. Самкова, 

Н.И. Романова)

Изучаемые вопросы в области
безопасности жизнедеятельности

 из рабочих тетрадей по ОБЖ

Родной край — час-
тица России

Памятные даты, праздники нашей стра-
ны

3 КЛАСС

Человек и природа

Как устроена наша 
планета

Гололед.
Сосульки.
Осторожно, молния! 

Как взаимосвязаны 
природа и климат

Берегите лес от пожара

Как взаимосвязаны 
живые организмы и 
среда обитания

Инфекционные заболевания

Разнообразие эко-
систем

Вредные воздействия привычных вещей

Человек и общество

Человек в окружа-
ющей среде

Пожар и задымление.
«А у нас в квартире газ! А у вас?»
Что делать, если случайно захлопнулась 
дверь

Город и человек Массовые мероприятия.
Забытые вещи.
Хулиганы.
Незнакомые люди

4 КЛАСС

Человек и природа

Человек и его здо-
ровье

Курение.
Алкоголь и алкоголизм.
Вывих.
Инородное тело.
Повязки

Окончание таблицы
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РАЗДЕЛ 5
Примерная программа предмета ОБЖ 

для 4 класса, изучаемого за счет части основной 
образовательной программы, формируемой 

участниками образовательного процесса

5.1. Пояснительная записка
Примерная учебная программа курса «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» (разработана на основе требова-
ний ФГОС и Примерной основной образовательной програм-
мы начального общего образования с учетом необходимости 
комплексного подхода к формированию культуры безопас-
ности жизнедеятельности личности в начальной школе.

При разработке структуры и содержания программы уч-
тены педагогические принципы организации учебно-воспи-
тательного процесса в области безопасности жизнедеятель-
ности в начальной школе, а именно:

— непрерывность обучения с использованием возмож-
ностей усвоения основ безопасности жизнедеятельности при 
изучении интегрированного учебного предмета «Окружаю-
щий мир», в ходе внеурочной деятельности и введения кур-
са «ОБЖ» за счет части основной образовательной програм-
мы, формируемой регионом и школой;

— постепенное наращивание информационной и воспи-
тательной нагрузки учащихся в интересах формирования 
КБЖ с учетом их возрастных особенностей и уровня под-
готовки в области безопасности жизнедеятельности в ходе 
освоения обязательных учебных предметов в каждом 
классе;

— обеспечение формирования основ КБЖ за счет обяза-
тельной части ООП и подготовки обучаемых к безопасному 
поведению с учетом опасностей, характерных для региона, 
за счет части ООП, формируемой другими участниками об-
разовательного процесса.

При разработке содержания программы принималось во 
внимание содержание предмета «Окружающий мир» для 
4 класса, а также возможность и необходимость использова-
ния внеурочной деятельности в интересах формирования 
КБЖ личности с использованием учебно-методических по-
собий издательства «Русское слово».
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С учетом местных физико-географических условий, на-
личия потенциально-опасных объектов на территории, со-
стояния учебной материальной базы, возможного уровня 
подготовки обучаемых, выделенного бюджета времени, а 
также содержания и порядка реализации программ форми-
рования культуры здоровья и безопасного образа жизни и 
духовно-нравственного развития и воспитания обучающих-
ся возможна корректировка содержания отдельных тем за-
нятий и отводимого времени на их отработку. Эти измене-
ния должны найти отражение в рабочих программах, 
разрабатываемых в общеобразовательных учреждениях.

5.2. Общая характеристика курса и его место 
в учебном плане

Курс ОБЖ для 4 класса призван обеспечить получение 
всеми обучаемыми на завершающем этапе освоения основ-
ной образовательной программы начального образования 
минимально необходимого уровня знаний и умений в облас-
ти личной безопасности. Содержание курса разработано с 
учетом добровольного выбора учащимися направлений вне-
урочной деятельности.

Курс включает в себя два взаимосвязанных раздела «Бе-
зопасность и защита человека в среде обитания» и «Основы 
здорового образа жизни, медицинских знаний и оказание 
первой помощи» (15 тем). В учебный план образовательного 
учреждения курс целесообразно включить в содержание 
предметной области «Обществознание и естествознание», а 
на его изучение выделить 33 часа в год (по 1 часу в неделю 
за счет направления образовательной деятельности, форми-
руемой участниками образовательного процесса).

5.3. Ценностные ориентиры содержания курса 
и планируемые результаты его освоения

Главной задачей обучения детей по программе курса яв-
ляется выработка у них умения самостоятельно распозна-
вать и оценивать опасные и вредные факторы среды обита-
ния, присущие данному региону, а также привитие личной 
ответственности за свою безопасность в повседневных усло-
виях, в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения программы курса ученик должен:
а) знать:
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— опасные факторы среды обитания в месте своего про-
живания и их возможное влияние на безопасность человека;

— потенциальные опасности, наиболее часто встречаю-
щиеся в повседневной жизни;

— возможные последствия чрезвычайных ситуаций, при-
сущих региону;

— способы доведения сигнала «Внимание всем!» в своем 
населенном пункте и порядок действия по нему;

— основные пути сохранения и укрепления здоровья.
б) уметь:
—  предвидеть возможные опасные ситуации в повседнев-

ной жизни;
— грамотно действовать по обеспечению личной безопас-

ности в повседневной жизни и при ЧС, характерных для ре-
гиона;

— оказать простейшие виды первой помощи.
Кроме этого, у учащегося на основе полученных знаний и 

воспитательного воздействия в ходе занятий должно быть 
сформировано осознанное отношение к правилам безопасно-
го поведения и твердое убеждение в негативных последстви-
ях вредных привычек.

5.4. Примерное тематическое и поурочное планирование.
5.4.1. Тематический план

№ раз-
дела, 
темы

Наименование раздела, темы Кол-во
часов

Р-1 Безопасность и защита человека в среде обита-
ния (19 ч)

19

Тема 1 Отрицательное воздействие факторов среды оби-
тания на безопасность человека

2

Тема 2 Опасные ситуации в повседневной жизни, пра-
вила поведения учащихся

4

Тема 3 Опасные и чрезвычайные ситуации природного 
характера, присущие региону, и правила пове-
дения  при их угрозе и возникновении

6

Тема 4 Техногенные чрезвычайные ситуации, возмож-
ные в регионе, и порядок действий в случае их 
возникновения

5
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№ раз-
дела, 
темы

Наименование раздела, темы Кол-во
часов

Тема 5 Опасные ситуации социального характера и 
правила безопасного поведения

2

Р-2 Основы здорового образа жизни и медицинских 
знаний. Оказание первой помощи (14 ч)

14

Тема 6 Вредные привычки и здоровье 6

Тема 7 Пути укрепления здоровья 3

Тема  8 Первая помощь и правила ее оказания 5

ВСЕГО: 33

5.4.2. Поурочный план

№ раз-
дела, 
темы,
урока

Наименование раздела, темы, урока Кол-во
часов

Р-1 Безопасность и защита человека в среде обита-
ния (19 ч)

19

Тема 1 Отрицательное воздействие факторов среды 
обитания на безопасность человека

2

1.1 Дом как среда обитания человека и возможные 
способы защиты человека от экстремальных 
воздействий  в жилище

1

1.2 Природная среда и способы ее сохранения 1

Тема 2 Опасные ситуации в повседневной жизни, пра-
вила поведения учащихся

4

2.1 Взаимоотношения людей, проживающих в на-
селенных пунктах, и безопасность

1

2.2 Безопасное поведение на транспорте 1

2.3 Пиротехнические средства и правила обраще-
ния с ними

1

2.4 Спортивные игры и безопасность 1

Продолжение таблицы
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№ раз-
дела, 
темы,
урока

Наименование раздела, темы, урока Кол-во
часов

Тема 3 Опасные и чрезвычайные ситуации природного 
характера, присущие региону, и правила пове-
дения при их угрозе и возникновении

6

3.1 Сигнал «Внимание всем!» и порядок действия 
по нему

1

3.2 Наводнение — что делать? 1

3.3 Если метель застала на улице 1

3.4 Чем опасен ураган (смерч)? Правила поведения 1

3.5 Горит лес (трава) — как себя вести? 1

3.6 Землетрясение и твои действия 1

Тема 4 Техногенные чрезвычайные ситуации, возмож-
ные в регионе, и порядок действий в случае их 
возникновения

5

4.1 Опасные объекты в населенном пункте 1

4.2 Хлор и порядок действий при его утечке 1

4.3 Чем опасен аммиак? 1

4.4 Отключили теплоснабжение зимой — что де-
лать?

1

4.5 Пожар в кинотеатре (в спортивном зале) — как 
себя вести?

1

Тема 5 Опасные ситуации социального характера и 
правила безопасного поведения

2

5.1 Правила поведения при массовых беспорядках 
и погромах

1

5.2 Обеспечение личной безопасности при угрозе и 
совершении террористического акта

1

Р-2 Основы здорового образа жизни 
и медицинских знаний. Оказание первой помощи

14

Продолжение таблицы
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№ раз-
дела, 
темы,
урока

Наименование раздела, темы, урока Кол-во
часов

Тема 6 Вредные привычки и здоровье 6

6.1 Вредные привычки и их влияние на здоровье 1

6.2 Чем опасно курение? 1

6.3 Как уменьшить вредное воздействие на орга-
низм электромагнитных излучений бытовых 
приборов, компьютера, мобильного телефона

2

6.4 Слова-паразиты и культура речи 1

6.5 Энергетические и алкогольные напитки: вред 
или большой вред?

1

Тема 7 Пути укрепления здоровья 3

7.1 Двигательная активность и закаливание ор-
ганизма — элементы здорового образа жизни

1

7.2 Распорядок дня и здоровье 1

7.3 Гигиена питания 1

Тема 8 Первая помощь и правила ее оказания 5

8.1 Что такое первая помощь? 1

8.2 Правила поведения при попадании инород-
ных тел в глаз, ухо, нос, горло

1

8.3 Ушиб, растяжение мышцы, вывих — что де-
лать?

1

8.4 Порядок наложения повязки (пластыря) при 
ссадинах и ранах

1

8.5 Первая помощь при отравлениях 1

ВСЕГО: 33

Окончание таблицы
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5.5. Содержание тем учебной программы курса.
Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде оби-

тания
Тема 1. Отрицательное воздействие факторов среды 

обитания на безопасность человека 
1.1. Дом как среда обитания человека и возможные спосо-

бы защиты человека от экстремальных воздействий в жилище.
Среда обитания человека и ее факторы, влияющие на бе-

зопасность. Возможные неблагоприятные факторы жилища 
(превышение допустимой концентрации углекислого газа в 
воздухе, электромагнитные излучения бытовых приборов, 
избыточная или недостаточная влажность, нарушение тем-
пературного режима, сквозняки, недостаток инсоляции, 
чрезмерный наружный шум и др.). Способы защиты челове-
ка от неблагоприятных факторов в жилище.

1.2. Природная среда и способы ее сохранения.
Человек как элемент среды обитания. Основные причины 

загрязнения окружающей природной среды. Мероприятия 
по защите растительного и животного мира, проводимые в 
регионе. Бытовые отходы и правила обращения с ними. Эко-
номишь воду, электроэнергию и тепло — сохраняешь окру-
жающую среду. 

Тема 2. Опасные ситуации в повседневной жизни, прави-
ла поведения учащихся

2.1.Взаимоотношения людей, проживающих в населен-
ных пунктах, и безопасность.

Взаимоотношения с одноклассниками и соседями, ока-
зание взаимопомощи. Добровольное участие в оказании по-
мощи престарелым и больным. Участие в обеспечении по-
жарной безопасности в населенном пункте. 

Межнациональные отношения.
2.2. Безопасное поведение на транспорте.
Основы безопасного поведения при передвижении на 

различных видах транспорта. Правила безопасного поведе-
ния на дороге пешехода и велосипедиста.

2.3. Пиротехнические средства и правила обращения с 
ними.

Правила покупки, хранения и использования пиротех-
нических средств. Где запрещается использовать пиротех-
нические средства?

2.4. Спортивные игры и безопасность.
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Обязательный медицинский осмотр и его значение. 
Основные правила популярных спортивных игр: их соб-

людение и безопасность. Порядок действий при получении 
травм в ходе спортивной игры.

Тема 3. Опасные и чрезвычайные ситуации природного 
характера, присущие региону, и правила поведения при их 
угрозе и возникновении

3.1. Сигнал «Внимание всем!» и порядок действия по 
нему.

Порядок оповещения населения при угрозе и возникно-
вении чрезвычайных ситуаций. Способы подачи сигнала 
«Внимание всем!» и порядок действия в различных услови-
ях. Особенности доведения сигнала «Внимание всем!» при 
чрезвычайных ситуациях локального и муниципального 
характера, возникших в данном населенном пункте, и по-
рядок действия. 

3.2. Наводнение — что делать?
Причины наводнений. Что необходимо заблаговременно 

предпринять при угрозе наводнения. Рекомендации по пра-
вилам безопасного поведения при угрозе и возникновении 
наводнений.

3.3. Если метель застала на улице.
Правила поведения при получении информации об угро-

зе и возникновении метели. Порядок действий, если метель 
застала на улице.

3.4. Чем опасен ураган (смерч)? Правила поведения.
Причины возникновения урагана (смерча). Правила 

безопасного поведения при урагане (смерче) в различных 
условиях обстановки. 

3.5. Горит лес (трава) — как себя вести?
Причины природных пожаров. Какие правила необходи-

мо выполнять при разжигании костра в лесу (в поле)? Чем 
опасен лесной (торфяной) пожар? Правила безопасного по-
ведения в условиях природного пожара. 

3.6. Землетрясение и твои действия.
Возможные признаки, предшествующие землетрясению. 

Действия при оповещении о возможности землетрясения. 
Правила безопасного поведения в условиях землетрясения.

Тема 4. Техногенные чрезвычайные ситуации, возможные 
в регионе, и порядок действий в случае их возникновения

4.1. Опасные объекты в населенном пункте.
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Опасные производственные объекты на территории насе-
ленного пункта и возможные опасности в случае аварий на 
них. Способы оповещения населения при авариях на дан-
ных объектах. Общие правила безопасного поведения при 
авариях на опасных производственных объектах.

4.2. Хлор и порядок действий при его утечке.
Признаки негативного воздействия хлора на организм 

человека. Порядок безопасного поведения при утечке хло-
ра. Простейшие способы защиты органов дыхания при утеч-
ке хлора. Практическое изготовление марлевой повязки и 
ее применение.

4.3. Чем опасен аммиак?
Признаки негативного воздействия аммиака на орга-

низм человека. Порядок безопасного поведения при утечке 
аммиака. Простейшие способы защиты органов дыхания 
при утечке аммиака.

4.4. Отключили теплоснабжение зимой — что делать?
Влияние низких температур на организм человека. Воз-

можные мероприятия по сохранению тепла в помещении. 
Меры безопасности при применении для обогрева помеще-
ний альтернативных источников тепла.

4.5. Пожар в кинотеатре (в спортивном зале) — как себя 
вести?

Влияние продуктов горения на организм человека и спо-
собы защиты. Порядок обозначения запасных выходов и 
маршрутов эвакуации. Порядок действий и обеспечение бе-
зопасности в ходе эвакуации из помещения при пожаре. 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера и 
правила безопасного поведения

5.1. Правила поведения при массовых беспорядках и 
погромах.

Возможные опасности для здоровья и жизни человека, 
находящегося в местах массовых беспорядков и погромов. 
Порядок действий в условиях массовых беспорядков и по-
громов. Причины возникновения паники и давки в толпе. 
Порядок действий при приближении уличной толпы и при 
нахождении в толпе.

5.2. Обеспечение личной безопасности  при угрозе и со-
вершении террористического акта.

Правила поведения в случае похищения в качестве за-
ложника. Правила поведения при угрозе и совершении 
взрыва (перестрелки).
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Раздел 2. Основы здорового образа жизни и медицин-
ских знаний. Оказание первой помощи

Тема 6. Вредные привычки и здоровье
6.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
Индивидуальное здоровье человека. Ценность здоровья. 

Нездоровье не только ограничение свободы. Основные вред-
ные привычки и хронические болезни. Здоровый образ жиз-
ни — индивидуальная система поведения человека. Профи-
лактика переутомления.

6.2. Чем опасно курение?
Влияние табачного дыма на организм курящего и окру-

жающих. Не всему надо подражать.
6.3. Как уменьшить вредное воздействие на организм 

электромагнитных излучений бытовых приборов, компью-
тера, мобильного телефона.

Воздействие на организм человека электромагнитных 
излучений. Основные правила использования электробыто-
вых приборов, компьютера, мобильного телефона. 

6.4. Слова-паразиты и культура речи.
Словарный состав речи и правильное использование 

частей речи. Чистота речи, слова-паразиты, жаргонные и 
сленговые слова и выражения. Значение вежливости при 
общении.

6.6. Энергетические и алкогольные напитки: вред или 
большой вред?

Состав и влияние энергетических напитков на организм. 
Почему нельзя употреблять энергетические напитки перед 
физической нагрузкой и спортивными тренировками, а так-
же после них?

Тема 7. Пути укрепления здоровья
7.1. Двигательная активность и закаливание организ-

ма — элементы здорового образа жизни.
Элемент здорового образа жизни и их краткая характе-

ристика. Недостаток движения и его последствия для орга-
низма. Понятие и виды закаливания. Закаливание и про-
студные заболевания.

7.2. Распорядок дня и здоровье.
Биологические ритмы человека. Распорядок дня и чув-

 ство времени.  Влияние выполнения распорядка дня на само-



чувствие и здоровье. Наиболее оптимальный распорядок 
дня для ученика 4 класса.

7.3. Гигиена питания.
Функции питания. Основные типы питательных ве-

ществ, необходимых организму. Рациональный режим пи-
тания. Основные правила приема пищи. Фастфуды и пра-
вильное питание.

Тема 8. Первая помощь и правила ее оказания
8.1. Что такое первая помощь?
Сущность, принципы, правила и последовательность 

оказания первой помощи. Средства для оказания первой по-
мощи. Домашняя аптечка. Оптимальная ее комплектность 
и правила использования, входящих в нее лекарств и при-
надлежностей.

8.2. Правила поведения при попадании инородных тел в 
глаз, ухо, нос, горло.

Порядок действий и меры безопасности при попадании 
инородных тел в глаз, ухо, нос, горло.

8.3. Ушиб, растяжение мышцы, вывих — что делать?
Способы и правила охлаждения места ушиба, растяже-

ния, вывиха. Способы обездвиживания сустава при вывихе. 
Меры по предупреждению растяжений и вывихов при заня-
тии спортом.

8.4. Порядок наложения повязки (пластыря) при ссади-
нах и ранах.

Признаки, присущие царапине, ссадине, порезу. При 
каких повреждениях кожи необходимо обязательно обра-
титься к врачу. Что необходимо выполнить до наложения 
повязки (пластыря) при порезе, ссадине.

8.5. Первая помощь при отравлениях.
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравле-

ний. Первая помощь при пищевых отравлениях, отравле-
нии угарным газом и продуктами горения (дымом). 



52

РАЗДЕЛ 6
Рекомендации по подготовке и проведению 

тренировок в составе организованной группы 
школьников (класса) при проведении 

эвакуации из здания школы
6.1. Общие положения

Цель проведения тренировок: отработка практических 
навыков и действий при возникновении опасных и чрезвы-
чайных ситуаций в школе.

Периодичность проведения тренировок:
— практические тренировки в общеобразовательных 

учреждениях по действиям при возникновении пожара 
должны проводиться не реже одного раза в полугодие 
(Правила пожарной безопасности в Российской Федерации 
ППБ 01-2003 (п. 16);

— тренировки по действиям при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций природного или техногенного характера 
проводятся один раз в год («Положение о подготовке насе-
ления в области защиты от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера», утвержденное поста-
новлением Правительства РФ от 4 сентября 2003 г. № 547).

Таким образом, в общеобразовательных учреждениях в 
обязательном порядке должны проводиться следующие 
виды тренировок:

— отработка действий при возникновении пожара;
— отработка действий при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций.
Дата и время проведения тренировок определяется ис-

ходя из нормативных документов территориального органа 
управления образованием и планов образовательного уч-
реждения.

Уровни тренировок: в составе класса (отдельной группы) 
и общешкольная.

Этапы тренировок: подготовительный и практический.
Подготовительный этап включает: 
— проверку и закрепление теоретических знаний;
— наглядную демонстрацию отдельных элементов трени-

ровки; 
— инструктаж по мерам безопасности при участии в тре-

нировке;
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— инструктаж о ходе проведения тренировки;
— определение порядка проведения тренировки (после-

довательности действий учеников).
Практическая часть тренировки заключается в непо-

средственном проведении тренировки в составе класса для 
практического закрепления полученных знаний и навыков.

Возможные отрабатываемые учебные вопросы трениро-
вок: порядок и последовательность действий, меры безопас-
ности, порядок эвакуации из здания школы, правила поль-
зования подручными средствами индивидуальной защиты 
органов дыхания, порядок и способы оказания первой по-
мощи и др.

Краткое описание возможного порядка подготовки и 
проведения тренировки.

Определяя тему и продолжительность тренировки, необ-
ходимо исходить из основного требования — обеспечить 
глубокую и всестороннюю проработку учебных вопросов.

Успех проведения тренировки в значительной степени 
зависит от тщательности и объема подготовительной рабо-
ты, полноты и качества разработанных документов, проду-
манности мероприятия.

Тренировка в составе класса проводится для отработки 
действий учеников и преподавателя при возникновении 
опасных и чрезвычайных ситуаций перед общешкольной 
тренировкой. Учениками 1—4 классов могут отрабатывать-
ся действия при пожаре, ЧС природного и техногенного ха-
рактера и др. Порядок подготовки и проведения тренировок 
в целом одинаков. 

В ходе подготовительной части тренировки проводится 
инструктивное занятие с учениками. Ученикам даются не-
обходимые знания, которые они закрепляют на практике в 
ходе тренировки. В подготовительной части также уточня-
ется порядок проведения тренировки, последовательность 
действий учеников, меры безопасности. Рассказывается и 
показывается способ изготовления подручных средств за-
щиты органов дыхания и их эффективность, способы оказа-
ния первой помощи пострадавшим и т.д.

О начале тренировки свидетельствует сигнал «Внимание 
всем!», который подается через систему локального оповеще-
ния. Он может быть подан тревожной сигнализацией, рече-
вым оповещением или через резервные сигналы (с этой целью 
устанавливается единый общий сигнал «Внимание всем!»).
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При проведении инструктивного занятия учитель объяс-
няет порядок и правила действий при получении сигнала 
«Внимание всем!» и дальнейшие действия учеников. 

Наиболее эффективной и действенной мерой является 
проведение тренировки по эвакуации. 

Проведение тренировки по эвакуации.
Эвакуация является наиболее распространенной и дей-

ственной мерой безопасности при возникновении пожара, ЧС 
различного характера и угроз террористического характера.

Тренировки по эвакуации рекомендуется проводить трех 
видов:

— тренировка по эвакуации из помещения (класса, сто-
ловой, спортзала и пр.);

— тренировка по эвакуации из здания школы отдельной 
организованной группой школьников;

— общешкольная тренировка эвакуации из здания 
школы.

Каждый вид тренировки имеет свой алгоритм действий 
и особенности:

1. Тренировка по эвакуации из помещения. 
Цель — организованный и быстрый выход школьников 

из помещения, в данном примере — классной комнаты.
Действия педагога:
— напоминает, что портфели, ранцы не должны лежать в 

проходах между рядами, загромождать их и мешать выходу;
— объясняет последовательность выхода учеников из 

класса: сначала выходит ближайший к выходу ряд, затем 
следующий и т.д., ученики идут колонной (цепочкой, один 
за другим); 

— по секундомеру засекает время от поступления сигна-
ла «Внимание всем!» и команды на проведение эвакуации 
до выхода из класса последнего ученика. 

Хорошим считается результат, при котором все ученики 
(до 25 человек) выходят из помещения менее чем за минуту. 
Отличным считается результат, при котором 15 человек вы-
ходят из класса за 15+5 секунд, 20 человек — за 20+7 се-
кунд, 25 человек — за 25+10 секунд и т.д.

2. Тренировка по эвакуации из здания школы отдельной 
организованной группой школьников.

Цель — изучение основных путей эвакуации из здания 
школы (основной и запасные выходы).
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Действия педагога:
2.1. Разрабатывает несколько различных маршрутов, на-

пример:
— от классной комнаты до запасного выхода;
— от помещения столовой до основного выхода;
— от спортзала до запасного выхода и т.д.
Основная задача — определение ближайшего выхода из 

здания.
2.2. Проводит пошаговую тренировку:
— группа проходит по определенному маршруту, изучая 

его особенности;
— группа следует по маршруту на время;
— условия прохождения маршрута усложняются допол-

нительными вводными (например, условия задымления, за-
газованности, загромождения выходов и т.п.).

2.3. По окончании отработки действий проводит обсуж-
дение действий учащихся и подводит итоги.

3. Общешкольная тренировка эвакуации из здания шко-
лы проводится в соответствии с типовым положением о про-
ведении тренировок в образовательных учреждениях и на 
основании приказа директора школы. 

Цель — отработка действий в условиях массовой эвакуа-
ции.

Задачи педагога:
— быть готовым принимать решения в экстренной ситу-

ации; 
— организовать максимально безопасный режим дей-

ствий группы учащихся;  
— выбирать самый короткий и наиболее безопасный 

маршрут следования; 
— действиями группы не создавать заторов;
— выбирать оптимальную скорость движения и т.д.
В заключительной части педагог подводит итоги меро-

приятий, отмечает недостатки и положительные действия 
учащихся.

6.2. Особенности проведения дополнительных видов
(разновидностей) тренировок

Для более полного усвоения учащимися правил и поряд-
ка проведения эвакуации могут проводиться дополнитель-
ные виды (разновидности) тренировок:
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— действия по эвакуации во время перемены, когда дети 
одного класса (одной группы) находятся в различных мес-
тах школы;

— действия при невозможности эвакуации (например, 
очаг возгорания перекрыл пути эвакуации);

— действия по оказанию первой помощи пострадавшим;
— действия по угрозе радиационного, химического зара-

жения в районе расположения школы.
При объявлении по громкой связи об эвакуации1 уча-

щихся необходимо построить детей в колонну по два чело-
века перед проемом учебного кабинета. При этом следить, 
чтобы среди детей не возникало паники, никто не спорил, 
не толкался и не выходил из строя при дальнейшем движе-
нии. Личные вещи с собой брать не нужно. Преподаватель 
обязательно должен взять с собой журнал посещаемости 
занятий (классный журнал). Далее производится выход из 
кабинета по запланированному пути эвакуации2. 

Каждый преподаватель должен знать местонахождение 
ближайшего запасного выхода и возможные маршруты сле-
дования до него (они указаны в плане эвакуации). 

В зависимости от сложившейся обстановки маршрут 
следования может меняться. В связи с этим преподаватель 
должен быть готовым самостоятельно принимать решение в 
экстренной ситуации (выбирать самый короткий и наиболее 
безопасный маршрут следования, избегать мест большого 
скопления народа и не создавать их самим, выбирать опти-
мальную скорость движения и т.д.). 

При пожаре.
При пожаре возникает сильное задымление. Необходи-

мо объяснить ученикам, что во время пожара опасен не 
столько сам огонь, как дым от него, так как он быстро про-

1 Эвакуация — процесс организованного самостоятельного дви-
жения людей непосредственно наружу или в безопасную зону из 
помещений, в которых имеется возможность воздействия на людей 
опасных факторов пожара.

2 Эвакуационный путь (путь эвакуации) — путь движения и 
(или) перемещения людей, ведущий непосредственно наружу или 
в безопасную зону, удовлетворяющий требованиям безопасной 
эвакуации людей при пожаре. 

Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопасности».
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никает в легкие и вызывает отравление. В связи с этим при 
объявлении пожарной тревоги перед выходом из класса не-
обходимо защитить органы дыхания, используя подручные 
средства защиты.

Для этого предварительно (перед тренировкой) прово-
дится практическое занятие по изготовлению подручных 
средств защиты органов дыхания (например, ватно-марле-
вой повязки). В качестве подручных средств защиты орга-
нов дыхания можно применять одежду, носовые платки, 
любые кусочки ткани, закрыв ими нос и рот. В случае силь-
ного задымления пространства сокращается видимость и 
усложняется процесс передвижения. В этом случае пере-
двигаться необходимо вдоль стены, взявшись за руки (ни в 
коем случае не идти наугад). Можно использовать перенос-
ные средства освещения.

Добравшись до аварийного выхода, учитель выводит де-
тей на пришкольную территорию, заранее определенную 
для подобных ситуаций. Далее проводится проверка уча-
щихся согласно журналу посещаемости и подведение ито-
гов тренировки (эвакуации). Преподаватель отмечает недо-
статки в действиях и поведении отдельных учащихся, а 
также учащихся, показавших себя с лучшей стороны.

Для справки
Одной из основных причин гибели людей на пожарах яв-

ляется отравление продуктами горения. Особенно велика 
опасность отравления в зданиях повышенной этажности, 
где верхние этажи даже при незначительном пожаре быс-
тро заполняются нагретым воздухом и дымом.

Медико-биологическими исследованиями установлено, 
что опасными для жизни человека являются воздействия 
на него температур 60—70°С, вдыхание продуктов горе-
ния при содержании в них 0,5% окиси углерода или 10% уг-
лекислого газа, пребывание в помещении с пониженным со-
держанием кислорода. Большую угрозу представляет дым, 
заполняющий помещения и приводящий к потере видимос-
ти. Сильное дымообразование при горении жилых помеще-
ний начинается через 4—5 минут. Известно, что человек 
может пройти в задымленных помещениях не более 
8—10 м, затем он теряет ориентировку и уже не может 
выйти в безопасное место.
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Если сигнал «Внимание всем!» прозвучал во время пере-
мены.

Если сигнал «Внимание всем!» прозвучал во время переме-
ны, когда часть детей находится в классе, а часть — за его пре-
делами, дети должны знать, как им действовать. Если они на-
ходятся в непосредственной близости от своего класса, 
необходимо вернуться в класс и выполнять все указания пре-
подавателя. Если их месторасположение удалено от классного 
кабинета, необходимо зайти в ближайший учебный кабинет, 
где занимается другой класс, и обратиться к преподавателю, 
назвав свою фамилию и класс. В случае, когда поблизости ни-
кого нет, необходимо следовать к ближайшему выходу, защи-
тив органы дыхания подручными средствами, при этом надо 
слушать указания, передаваемые по громкой связи. Месторас-
положение аварийных выходов указано в плане эвакуации, в 
некоторых школах на стенах расположены зеленые стрелки, 
указывающие путь к выходу из школы. Над выходами горят 
зеленые таблички с надписью «Выход». После выхода на ули-
цу необходимо связаться с любым преподавателем, сообщить 
свою фамилию и класс. Ответственный преподаватель должен  
удостовериться, что ученик находится в безопасности.

При чрезвычайной ситуации, связанной с выбросом АХОВ.
При чрезвычайной ситуации, связанной с выбросом ава-

рийных химически-опасных веществ (АХОВ), необходимо 
оставаться в классе, приняв меры по герметизации помеще-
ния и защите органов дыхания подручными средствами. 
Преподаватель должен знать порядок герметизации поме-
щений и уметь организовать его проведение.

Герметизация помещений включает в себя уплотнение 
дверных и оконных проемов, отверстий для вентиляции под-
ручными средствами: одеждой, тряпками, бумагой, ватой, 
марлей, скотчем и др. 

При объявлении эвакуации передвигаться к ближайше-
му запасному выходу нужно быстро, в колонне по два челове-
ка, держась за руки и защитив органы дыхания. Преподава-
тель должен знать, какие защитные сооружения закреплены 
за учебным учреждением, их месторасположение и ближай-
ший путь следования к ним.

Для справки
Первая помощь при поражении АХОВ включает в себя 

общие мероприятия и специфические мероприятия, завися-
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щие от свойств конкретного АХОВ. Специфическая по-
мощь оказывается в зависимости от группы и типа АХОВ, 
а также от тяжести поражения.

Таблица АХОВ по характеру воздействия 

Характер действия 
на организм Наименование вещества

Вещества раздражаю-
щего действия

Хлор, треххлорный фосфор, хлоро-
кись фосфора, сернистый ангидрид, 
фтор, фтористый водород, хлорис-
тый водород, бромистый водород, 
окислы азота, этиленимин, метила-
мин, метилакрилат, этиленсульфид, 
диметиламин 

Вещества прижигающе-
го действия

Соляная кислота, аммиак

Вещества удушающего 
действия

Фосген, хлорпикрин

Вещества общетокси-
ческого действия

Сероводород, сероуглерод, окись эти-
лена, синильная кислота, хлорциан, 
акролеин, акрилонитрил, ацетонит-
рил, ацетонциагидрин, мышьяко-
вистый водород

6.3. Примерный план проведения тренировки 
в составе класса по отработке действий в случае 

возникновения пожара
Цель тренировки: практическая отработка комплекса 

мероприятий по защите детей при возникновении пожара: 
—  применение подручных средств защиты органов ды-

хания;
—  эвакуация;
— оказание первой помощи.
Время проведения: 1 учебный час (45 мин)
Материальное обеспечение:
— переносной магнитофон с записью сигнала «Внима-

ние всем!» и речевым сообщением об эвакуации;
— карманный фонарик (1 шт.);
— ватно-марлевые повязки (для каждого участника тре-

нировки).
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В разработанных методических рекомендациях раскры-
то примерное распределение учебного материала и времени, 
отводимого на изучение вопросов безопасности жизнеде-
ятельности в рамках интегрированного предмета «Окружа-
ющий мир» и в ходе внеурочной деятельности с использова-
нием учебных пособий по ОБЖ издательства «Русское 
слово», представлена примерная программа курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для 4 класса. Предложе-
ны варианты проведения тренировок в составе организован-
ной группы школьников по действиям при пожаре, угрозе 
террористического акта и в случае чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера.

Методические рекомендации предназначены для учите-
лей начальных классов, педагогов-организаторов, воспита-
телей групп продленного дня, педагогов дополнительного 
образования. Материалы могут быть использованы в прак-
тической деятельности как в готовом виде, так и послужить 
основой создания нового, отвечающего задачам конкретного 
образовательного учреждения, учебно-методического комп-
лекса.

Дальнейшую работу по формированию культуры безо-
пасности жизнедеятельности рекомендуется продолжить, 
используя УМК «Основы безопасности жизнедеятельности. 
7—9 классы» Э.Н. Аюбова, Д.З. Твердохлебова и М.В. Мур-
ковой.
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