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Nopapep>xka, 3a6o0Ta, BocnutaHwve!

@ TnasHbie repou - NpeacTaBUTeN TPEX MOKONEHWI APYXKHOM ceMbY

BpyCHUKUHBIX: AeTn AnNnHa, MNaBnuk, APTEM, UX POAUTENN, 6ABYLLIKN

N AedyLLKU. B OCHOBE CloXeTa — Pas3/inyHble CUTYaLun U3 XU3HUN CEMbMN,
[AOMOJ/IHEHHbIE TeopeTnYecKMMM MaTeprasamMm no Teme

N NPaKTNYECKNMU 3a4aHNAMMN.

AKTya/ibHble COBETbI MO YKPEMNIEeHNIO 340P0BbSA (PEXUM AHS,
npodunakTnka 3aboneBaHmin), NpaBUALHOMY MUTAHNIO
(cbanaHCMpoBaHHbIN PaLOH, BAXHOCTb BUTAMWHOB, OMACHOCTb
nepeejaHuns 1 yBneveHns guetamm), GM3nNUeckor akTMBHOCTM (3apsaaka,
3aKa/iBaHue, CNOPTUBHbIE UTPbl), 6e30MacHOMY NOBEAEHUIO

B 06LLECTBEHHbIX MECTax, Pa3BUTUIO CAMOCTOSATENIbHOCTU U T.A4.

ﬂpKI/Ie NANKCTPpaunn npmeaeKakoT BHNMaHNE AGTEVI, MOMOTraroT erye
3dlNMOMHWNTb MNMONE3HYHO I/IHq)OpMaLI,I/II-O. KHUTM MOXHO YnTaTb AOMa
NI NCNonb30BaTb Ha BHEYPOUHbIX 3aHATUNAX N KPYXKaX B LLUKO/E.

ISBN: 978-5-533-03608-5 Kog toBapa: 48876 Ywucno ctpaHuu: 64
MNepBas KHUra y>xe B NpoAa)ke, 0CTasibHble rOTOBATCA K U3J4aHNIO!
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	Издательство «Русское слово»
	ПРЕДСТАВЛЯЕТ СЕРИЮ КНИГ «СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ»
	Поддержка, забота, воспитание!
	Главные герои – представители трёх поколений дружной семьи Брусникиных: дети Алина, Павлик, Артём, их родители, бабушки и дедушки. В основе сюжета – различные ситуации из жизни семьи, дополненные теоретическими материалами по теме и практическими заданиями.
	Актуальные советы по укреплению здоровья (режим дня, профилактика заболеваний), правильному питанию (сбалансированный рацион, важность витаминов, опасность переедания и увлечения диетами), физической активности (зарядка, закаливание, спортивные игры), безопасному поведению в общественных местах, развитию самостоятельности и т.д.
	Яркие иллюстрации привлекают внимание детей, помогают легче запомнить полезную информацию. Книги можно читать дома или использовать на внеурочных занятиях и кружках в школе.



