
Главные герои – представители трёх поколений дружной семьи
Брусникиных: дети Алина, Павлик, Артём, их родители, бабушки
и дедушки. В основе сюжета – различные ситуации из жизни семьи,
дополненные теоретическими материалами по теме
и практическими заданиями.

Актуальные советы по укреплению здоровья (режим дня,
профилактика заболеваний), правильному питанию
(сбалансированный рацион, важность витаминов, опасность
переедания и увлечения диетами), физической активности (зарядка,
закаливание, спортивные игры), безопасному поведению
в общественных местах, развитию самостоятельности и т.д.

Яркие иллюстрации привлекают внимание детей, помогают легче
запомнить полезную информацию. Книги можно читать дома
или использовать на внеурочных занятиях и кружках в школе.

Поддержка, забота, воспитание!
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